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Cette etude a ete realisee a l'initiative de Nuances d’Avenir en partenariat
avec l'institut de sondage Verian, pour mieux appréhender le rapport des A\ huances
Francais a la question sportive en lien avec I'environnement. d 5aven i r

Merci a tous les experts impliqués dans la conception de cette derniére, a
nos partenaires ayant pris le soin d’alimenter notre refiexion, et a toutes les
organisations ayant montre un interét pour ces travaux. Verian
N’hésitez pas a contacter 'equipe Nuances d’Avenir si vous avez des ex Kantar Public
questions.

% LES FRANCAIS ET LE SPORT - 2024



1.3. APROPOS DE LASSOCIATION

POUR UNE SOCIETE OU LACTION ENVIRONNEMENTALE FEDERE LES COMMUNAUTES ET RESPECTE LES IDENTITES LOCALES

Nuances d’Avenir a pour ambition de dépolariser les débats autour des enjeux climatiques.
Pour convaincre, 'action environnementale doit federer une plus large part de la population. Cela ne sera possible que si on identifie des modalités
d’action et d'engagement différentes, propres a chaque public en fonction de leurs valeurs et visions du monde. La participation du plus grand nombre
est une condition pour voir émerger des solutions durables, pragmatiques et socialement acceptees.

IMPLIQUER PLUS DE FRANCAIS

Grace a nos travaux et recherches, nous
identifions des moyens et narratifs afin
d’engager plus de citoyens Frangais,

notamment ceux ayant des valeurs plus
traditionnelles et ne se sentant pas
representees dans le mouvement climat
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SOUTENIR LA SOCIETE CIVILE

Nous travaillons avec les associations et
organisations civiles pour leur redonner
un réle sur la protection du bien commun
et favoriserlaremontee dé terrain.

Convaincus que/les premiers concernes
sont les pluslegitimes pour agir, nous
sommes en faveur d’approches locales.

INSPIRER LES DECIDEURS

Lenvironnementiest le sujet de tous: Nous
presentons nos projets aux decideurs
locaux etmationaux afin de permettre'une
meilleureiappropriation des enjeux
climatiques, et pour faire’emerger des
salutions politiques pragmatiques et
nuancees qui parlent ad plus grand
nombre.
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METHODOLOGIE DE
RECHERCHE &
CONTEXTE




1.1. METHODOLOGIE DE RECHERCHE

Echantillon de 1000 personnes, — Enquéte realisée en ligne
representatif de la population francgaise
ageede 18 ansetplus

Méthode des quotas (sexe, age,
categorie socio-professionnelle et -
commune de résidence) [ 1] 19 au 21 Juin 2024

L'étude proposee est le fruit d’'un travail rigoureux mené conjointement avec l'institut de sondage Verian
Unerevue de la littérature existante a eté menee afin d’identifier les travaux deja réalises
Ce document ne représente qu’'une synthese des resultats, d’autres chiffres sont disponibles sur demande

N\
% LES FRANCAIS ET LE SPORT - 2024



1.2. CONTEXTE

Entre Juillet et Septembre 2024, la France a accueilli les Jeux Olympiques
et Paralympiques avec la volonte den faire un modéle d'organisation
durable et respectueux de 'environnement.

Cet évenement unique et international a permis de mettre le sport a
I'honneur, mais egalement representé une occasion unique pour la France
de démontrer son expertise et son engagement sur differents sujets.

Nuances d’Avenir a souhaite profiter de 'occasion pour explorer le rapport
des Frangais au sport, dans le contexte du changement climatique.
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Source : Etude NdA

53%

Ont déja adapte
leur facon de
pratiquer en

raison du
dereglement

Source : Etude NdA

PRARiIS 202\

Q65




1.3. OBJECTIFS DE LA PRESENTATION

Se doter d’'une base de connaissance commune
sur le rapport des frangais aux questions
sportives

|dentifier les variables et facteurs qui
influencent notre rapport a la pratique

Evaluer le soutien et l'efficacite percue d’'un
ensemble de mesures

Imaginer des moyens de mobiliser les valeurs et
acteurs du sport autour de I'adaptation et
I'atténuation, pour toucher un public plus large
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Soutenir le déploiement de
mesures et solutions en
accord avec les aspirations
des Frangais et socialement
acceptees.



PRINCIPAUX
ENSEIGNEMENTS




2.1. LAPRATIQUE SPORTIVE DES FRANCAIS ET LEUR MOTIVATIONS

Des Francais sportifs et en quéte de bien-étre

- 70% des Frangais declarent - Lesjeunes sontles plus actifs : - Les moins actifs sont les plus de 65 ans,
pratiquer une activite sportive, 69% des moins de 35 ans 41% ne pratiquent pas d’activité sportive.
parmi eux, 52% le font régulierement. pratiquent régulierement.

En premier / Et ensuite

La sante, le bien-étre

1
40 i Moins de 35 ans : 30% |

La détente et la sérénite

Le plaisir, I'amusement 34 Ceux qui s'intéressent &

I'actualité sportive : 41%

32 50 ans et plus : 40%

30

Le plein air, le contact avec la nature

La déconnexion - une maniére de penser a autre chose

Q. (Aux sportifs) Lorsque vous pratiquez une activité sportive, vous recherchez avant tout.../ (A ceux qui ne pratiquent pas) Que représente le sport pour vous ?

% LES FRANCAIS ET LE SPORT - 2024 10



2.1. LAPRATIQUE SPORTIVE DES FRANCAIS ET LEUR MOTIVATIONS

Des motivations qui les poussent a exercer en pleine nature

=  Unetreslarge majorité préfere pratiquer en extérieur, dans la nature.

> 60% des Francgais optent pour des environnements naturels tels que la campagne, la forét, la montagne, ou la mer pour
leurs activites sportives.

-  Lecontactdirect avec la nature est essentiel pour beaucoup, renfor¢ant I'idee que 'environnement naturel joue un réle
clé dans la motivation sportive.

- Lesinfrastructures dédiées demeurent toutefois importantes, puisque ce sont les espaces les plus plébiscités apres
la nature : 47% pour la population générale et 53% pour les plus sportifs.

Prioriser la protection des espaces naturels a forte fréquentation, tout en modernisant les infrastructures sportives
pour qu'elles soient plus attractives/accessibles notamment pour les séniors, et alignées sur des pratiques durables.

Une approche par les arguments sanitaires semble également pertinente : une nature en bonne santé est gage de
pratique sportive de qualité n



2.2. LES ACTIVITES SPORTIVES PLEBISCITEES

La marche et la randonnée sont de loin,
les activités physiques les plus pratiqués par les Francais

Marche, randonnée 65 anslet plus : 56% |

Musculation, fithess

Cyclisme

Sports collectifs Moins de 35 ans : 22% |

Sports aquatiques

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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2.2. LES ACTIVITES SPORTIVES PLEBISCITEES

Des activités dépendantes
de la question écologique...

La marche et la randonnée sont menacees par la
dégradation des espaces naturels due aux phenomenes
climatiques extrémes.

Les activités en intérieur comme la musculation dépendent
d'infrastructures a haute consommation énergétique

Bien que le cyclisme soit une activite a faible impact
environnemental, il est vulnérable aux conditions
meétéorologiques extrémes.

Les activités aquatiques sont affectées par le
rechauffement climatique, notamment en ce qui concerne
la gestion de I'eau, sa qualité, et laconsommation
énergétique des piscines.
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A J . 4
Q.
Mener des campagnes pour sensibiliser sur

I'importance des infrastructures durables et
de la préservation des espaces naturels.

Promouvoir des solutions locales et des
initiatives concretes pour minimiser I'impact
environnemental tout en répondant aux
besoins des sportifs.

Encourager I'adoption de pratiques sportives
écologiques en collaborant avec des
partenaires locaux et des fédérations
sportives pour valoriser les comportements
respectueux de I'environnement.

Une collaboration avec les acteurs du fitness
et de la musculation peut aussi toucher un
public plus large et moins mobilisé.
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2.3. PARLER SPORT POUR PARLER ENVIRONNEMENT

Le sport comme outil de sensibilisation et d'engagement

= 56% des Frangais sont conscients de I'impact du dereglement climatique sur leur pratique sportive

=> Cette conscience est particulierement forte chez les sportifs réeguliers, mais chute a 49% chez ceux qui ne pratiquent pas de

sport.

= 73% des sportifs déclarent que leur pratique a déja été affectée par des événements climatiques, comme les vagues de

chaleur, les tempétes ou les inondations.

Vous donne envie de vous engager davantage pour la préservation de I'environnement
au-dela du sport

Oui Déja engage Non

Vous a rendu davantage sensible aux enjeux climatiques 45% 16%
Vous donne envie de vous engager davantage pour le sport et son adaptation au CC 41% 17%
36% 24%
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NSP

14



2.3. PARLER SPORT POUR PARLER ENVIRONNEMENT

Le sport comme catalyseur
d'action pour
l'environnement

Les perturbations climatiques vecues directement par
les sportifs renforcent la prise de conscience
environnementale.

Cette expérience personnelle crée un lien entre la
pratique sportive et la sensibilisation aux enjeux
climatiques.

Au-dela de la prise de conscience, le sportincite a
l'action. Les sportifs ne se contentent pas de
constater les effets du climat; ils sont motives a agir
pour adapter leur pratique et proteger
I'environnement.
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2.4. ADAPTATION & RESILIENCE

... Qui pousse a adapter sa pratique

- 53% desFrancais qui pratiquent un sport Adapfafisrharine 26%
declarent que le dereglement climatique a
. . S . Que durant o
impacte leur maniere de le faire, avec une CEHAINES SISOk 14%

surrepresentation des activites en extérieur —
Plus de précaution

dans la pratique

Moins de sport

> 40% dentre eux s'adaptent aux aléas Moins de pratique
meteorologiques et climatiques en changeant les

. . Arrét de certaines

moments auxquels ils pratiquent pratiques

Investissement dans
des équipements
spécifiques

0% 10% 20% 30%
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2.4. ADAPTATION & RESILIENCE

Les Francais conscients que
certains sports devront
changer

-> des interrogés pense que certains sports
devront s’adapter ou se réinventer pour
continuer a exister ; 1% pense méme que
certains sports vont disparaitre sans que I'on ne
puisse rieny faire.

- Chezles plus “accros” au sport (pratiquant
guotidiennement), on observe un paradoxe
puisqu’ils sont a estimer que le sport n‘aura
pas a changer car le DC n'a pas vraiment d'impact
sur le sport (vs 14% population générale)
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Les campagnes mobilisant les valeurs du
sport et adressant le sujet de 'adaptation
peuvent trouver un certain écho positif aupres

des Francais.

En ciblant I'action sur les pratiques les plus
exposées (sports de montagne, randonnée,
sports aux abords des axes routiers...), la
necessite d’'adaptation pourrait étre vecue
comme moins contraignante etdonc

socialement plus acceptable

Ce ciblage permettra egalement d’eviter un
potentiel backlash des “accros” au sport.
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2.5. JEUXOLYMPIQUES ET GES

Paris 2024 : entre bonne volonté et et scepticisme

Promes:sg Qe .!OP plus respectueux ’dell enwronnement Est-ce un obiectif atteianable ?
(-50% d’émissions par rapport aux préceédentes versions)
@ Est une bonne chose ® ST Ooui
@ N'est pas une bonne chose @ ST Non
@ NsP

@ Ne se prononce pas

34.0%

- Un bilan environnemental & suivre pour encourager
les initiatives de réduction des émissions (discours
% LES FRANCAIS ET LE SPORT - 2024 de preuve sila promesse est tenue)
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2.5. JEUXOLYMPIQUES ET GES

Malgré leur attachement au
sport, les Francais sont
conscients de I'impact des
grands événements

Au global ce sont 67% des Francais qui pensent que
la préservation de I'environnement doit primer sur
organisation de grands événements sportifs et ce
y compris parmi ceux qui s'intéressent a l'actualite
sportive (19% NSP)
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2.6. EMETTEURS SPORTIFS

Sortir des messagers climat habituels pour toucher plus
largement

pertinents pour parler d'environnement

o . . Sportif de haut Moins de 35
-  Plusde 60% des Francais interroges niveau actif ans : 43%

souhaiteraient voir sengager differents

acteurs du sport sur les questions Ex sportif

environnementales et amener le secteur vers —

un modele plus durable et ecologique. internationale

Fédération nationale

Club de sport

Aucun

Je ne sais pas

I
0% 10% 20% 30% 40%
20
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2.6. EMETTEURS SPORTIFS

Un besoin de s'identifier
au messager pour
maximiser I'impact

Sur certains sujets, la prise de parole de
grands sportifs (jugés comme déconnectés
de laréalité) peut étre contre productive.

Mettre en avant le collectif et favoriser une
approche locale
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2.7. MESURES TESTEES

Des mesures contraignantes mais soutenues pour

protéger la nature et la pratique sportive...

-  Certaines mesures permettant de limiter 'impact des pratiques sportives sur 'environnement sont largement

soutenues par les Frangais

Trés Plutot Peu

Mesure
Favorable | Favorable | Favorable

Quotas pour limiter le nombre

O, o)
de visiteurs de sites naturels R s
Fermeture temporaire de sites 42% 16%
naturels (parcs, montagnes..)
i i A o
Limiter le chauffage a 17° et |a 38% 17%

climatisation a 26° en intérieur
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Pas
Favorable

NSP

5%

6%

Sous total “Favorable” : 78%

Sous total “Favorable” : 74%

Sous total “Favorable” : 67%
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2.7. MESURES TESTEES

...Méme sur l'organisation d’événements sportifs

[ ] [ ]
Internationaux
Tres Plutét Peu Pas
Mesure Favorable Favorable Favorable Favorable M

Sele.ctlon des pays hotes sur des criteres 39% 1% 1%
environnementaux
Interdlyre les deplacgmen'fs de spectateurs en avion 34% 16% 10%
lorsqu’une alternative existe (<5h)
E%eduwe la E:apaute d’accueil et ffavorlser le déploiement de 38% 16% 12%

fan zones” (pour les pays non hétes)
Reduwe _Ia frequence des evenements sportifs 33% 20% 1%
internationaux
Limiter le nombre de spectateurs etrangers avec un 31% 22% 1%

systéme de quotas

% LES FRANCAIS ET LE SPORT - 2024
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2.7. MESURES TESTEES

Protéger sans priver :
une équation complexe

-  Attention : un soutien declare pour ces
mesures, mais priver les citoyens d’
evenements majeurs serait source de
backlash

- Enmoyenne
: des audiences dont la colere
sera mobilisée et la voix sur representee
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S’appuyer sur ces donnees permettrait de
favoriser 'acceptabilité sociale d’un certain
nombre de mesures.



CONCLUSIONS ET
PROCHAINES ETAPES




Synthese des enseignements

Les francais associent la pratique sportive a la
santé et au bien-étre

Un attachement marqué pour la pratique en
extérieur : 'attrait pour les paysages et la
nature comme levier d’action

La pratique sportive représente un outil de
sensibilisation et d’engagement
pragmatique, loin des discours hors sol

Les Francgais s’adaptent déja en raison de
consequences visibles
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Limpact des grand evenement sportifs sur le climat
est connu, et les Francais attendent davantage
des organisateurs

Lengagement de collectifs et fédérations sportives
peut étre un levier de mobilisation important

Les citoyens soutiennent des mesures
contraignantes mais nécessaires a la protection
de la nature

XXX
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-  Nous sommes convaincus que les valeurs et acteurs du sport peuvent étre mobilises pour avoir un
impact sur des audiences moins sensibles aux discours ecologistes

=  Nuances d’Avenir se concentre sur des audiences moins engagees, mais fortement sensibilisees :
ils pratiquent en general plus de sport et sont dans l'attente de formes dengagement qui leur
ressemble (présentation détaillée sur demande)

- Dansles prochaines semaines, nous souhaitons accompagner des acteurs du sport a aborder ce
sujet de fagon authentique, en mobilisant la responsabilite collective et I'esprit d’equipe.
Parlons-en ensemble !

Echanges &
Questions

7 LES FRANCAIS ET LE SPORT - 2024
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2.2. LES ACTIVITES SPORTIVES PLEBISCITEES

La marche et la randonnée sont de tres loin,
les activités physiques les plus pratiqués par les Francais

-  43% desFrangais pratiquent réguliéerement la marche ou la randonnée, ce qui en fait
I'activite la plus populaire en France. La part augmente 8 56% chez les plus de 65 ans

-  28% des Frangais s'adonnent a la musculation ou au fitness

>  23%desFrancais pratiquent le cyclisme, qu'il sS'agisse de velo de route, VTT, ou
autres formes de cyclisme. Plus populaire chez les hommes (36%)

-  14% plébiscitent des sports collectifs comme le football, le basket-ball, le
handball, ou le volleyball.

-  14% des pratiquants sont adeptes d’activités aquatiques telles que la natation ou le water-polo.

% LES FRANCAIS ET LE SPORT - 2024
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2.3. PARLER SPORT POUR PARLER ENVIRONNEMENT

Le sport comme outil de sensibilisation et d'engagement

=> 56% des Frangais sont conscients de I'impact du
dereglement climatique sur leur pratique sportive

=>» Cette conscience est particulierement forte chez les
sportifs reguliers, mais chute a 49% chez ceux qui ne
pratiquent pas de sport.

- 73% des sportifs déclarent que leur pratique a déja été 0
affectée par des événements climatiques, comme les 33 A)

vagues de chaleur, les tempétes ou les inondations. a s'engager plus
globalement dans la

réservation de
I'environnement
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